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Atletas lympic emprega uma série de estratégias casino bet 360 suas tentativas para ganhar
vantagem psicologica sobre os outros concorrentes. Alguns deles podem ser deliberados, mas
na maioria dos casos eles estardo usando taticas que ndo entendem completamente e estao aqui
10 jogos mentais a serem observados

1 Rotinas e supersticbes

No dia do seu evento, o0s atletas as vezes passam pela mesma rotina padronizada desde o
momento casino bet 360 que acordam. Eles podem incluir supersticdes sobre a ordem de colocar
roupas até as pequenas acodes preparatorias realizadas antes da partida dos eventos deles;
guando Usain Bolt se aproximou temporariamente dele ele levantou seus indicadores para ir aos
céus — presumivelmente na esperanca das pessoas terem um bom olhar nele e uma boa ideia
guanto a eficacia estabelecida dessas atividades pessoais no tempo certo!

2 Lento é suave.

Embora os velocistas sejam dedicados a velocidade, eles tendem a se aventurar no estadio ao
ritmo de um caracol e sédo igualmente apressados quando estao preparando-se para casino bet
360 corrida. Parece que conservam energia mas na verdade ndo exigem muita forca suficiente
pra completar uma 100 ou 200 metros dash; casino bet 360 vez disso mover lentamente € o jeito
deles parecerem maiores? relaxados - mais ameacadores!

3 Na zona de

Enquanto esperam para a casino bet 360 corrida comecar, os atletas muitas vezes olham
fixamente a frente e olhardo muito casino bet 360 linha reta como se estivessem hipnotizados por
algo distante. Esta € uma parte essencial do seu esfor¢co de permanecer completamente focado
no foco da competicdo mas também tem um angulo psicoldgico porque ao parecerem estar "na
zona", eles estdo mostrando aos seus adversarios que sao totalmente comprometidos
profissionalistas ou invenciveis; E bastante incomum vermos competidores sorrindo antes das
corridas pois sorrir frequentemente serve-nos com sinal pacecimentos pessoas querem isso!

4 Energia para poupar energia

Quando velocistas e obstaculos estédo se alinhando, alguns véo pular para o ar dando impressao
de que ainda esta esquentar. Mas ha um motivo oculto ligado ao salto casino bet 360 alta
velocidade: é muito semelhante aquilo chamado por zodlogos "apontam”. Por exemplo quando
as gazelas veem uma leo perseguida comecar casino bet 360 fuga muitas vezes fazem isso com
pulos exagerados ou limites exageradamente altos; O objetivo desse comportamento consiste na
demonstracao do ledo sera facil”.

5 Psiqui-ups

Muitas das rotinas que os atletas adotam sao silenciosa e invisivel. Mas também ha momentos
pouco antes da acdo comecar, quando eles vao bombear-se por alto exortando a si mesmos
stronging altamente de levantamento casino bet 360 voz forte para bater seus corpos estao
batendo nos préprios acima do peito quase parece ser um dos expoente mais famosos desta
atividade frenética é Karstten Warhollman 400 m obstaculos campeao olimpico homens ele vai
muitas vezes tapar o rosto com as coxaes até mesmo seu térax mas provavelmente foi no lugar -
embora

Karsten Warholm muitas vezes se espanca para ficar empolado antes de uma corrida.

{img}: Reproduc&o/AFP /Getty {img}

6 Sem suor.

Uma maneira de ganhar uma vantagem é dar a impressao que vocé acha o concurso facil. Um
exemplo classico disso ocorreu durante os Jogos Olimpicos 1952 casino bet 360 Helsinque, O
atleta checo Emile Zatopek Zatopek (quem ganhou 5.000m e 10.000 m mas néo tinha executado
um maratona antes), decidiu ele queria entrar no evento --o corredor britanico Jim Peters foi
amplamente favorecido para vencer essa Maratona depois da corrida; apos ter terminado com
Pedro na casino bet 360 troca rapida...
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7 Sandbaggings

Esta estratégia € o oposto de "Sem suor”, porque casino bet 360 vez da apresentacao do seu
fitness, a atleta faz um esfor¢o especial para escondé-lo. Isso pode ser feito olhando nao
preparado - por exemplo: andando com uma moleza ou usando bandagens que dao suporte ao
esporte; essas técnicas enganosas sao projetadas pra reduzir os esforcos dos oponentes
sentindo necessidade deles investirem na vitéria

8 formas de ganhar

Os psicoélogos descobriram que quando as pessoas sao apresentadas com {img}grafias de
atletas, eles podem identificar os vencedores e ter uma precisao incrivel. Pesquisas sobre a
"razao largura-para altura" facial - conhecida como fWHR — mostram isso independentemente da
raca As mulheres tém um sorriso mais dominante ou competitivo casino bet 360 esportes onde o
talento fisico € importante; elas estdo muito propensas a vitéria antes do Fwhr (o melhor
resultado possivel). Também foi encontrado quem esta no topo das corridas profissionais!

9 Celebracgdes

Os atletas muitas vezes esticam os bragos enquanto cruzam a linha de chegada, ou rugem e
socarao o ar ao ganhar uma rodada para alcangar um objetivo vital. Mesmo que tenham gasto
guantidades semelhantes durante as corridas?!0s vencedores parecerdo ter ainda muita gasolina
no tanque; mas perdedores parecem estar correndo vazios... Psicologicamente bem como
fisicamente vencer é claramente energizante quando perder ja esta esgotando muito mais do
mesmo jeito:

Usain Bolt exibe uma pose de bragos estendidos classica enquanto ganhava o ouro 200m casino
bet 360 Pequim, no ano 2008.

{img}: Thomas Kienzle/AP

10 Expositores de podio

A pesquisa de psicologos revela que, enquanto os medalhistas do ouro sdo mais sorridentes e as
vencedoraes da medalha casino bet 360 bronze geralmente produzem sorriso maior. Os
medalhas prata parecem ser propensos ao chamado "pensamento contrafactual”, onde eles se
preocupam com o qué-se - O Que teria acontecido caso fizessem um comec¢o melhor? néo
sejam colocados na curva ou comece a corrida final entre seus pontos finais antes
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